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I Muttifitm
Tageslicht rein, Blendung raus

Ausreichend Tageslicht am Arbeitsplatz motiviert die Mitarbei-
ter und wirkt sich positiv auf das Wohlbefinden aus. Kunstlicht
erreicht diesen Effekt nicht in dem Maf3e, daher sollten Biiroar-
beitsplitze optimal mit Tageslicht ausgeleuchtet sein. Fillt das
Tageslicht jedoch ungehindert in den Raum, verursacht das
Zuviel an Licht Blendungen, Spiegelungen und Reflexionen.
Blendung lisst die Mitarbeiter schneller ermiiden - die Kon-
zentration lisst nach und das schmalert die Arbeitsleistung,
Doch nicht nur das: am Bildschirm haben auch kleinste Refle-
xionen eine grofle Auswirkung, da unbewusst eine kirperliche
Fehlhaltung eingenommen und die Augen mehr angestrengt
werden, um die mangelnde Sehschirfe auszugleichen. Fiir ent-
spanntes und effizientes Arbeiten im Biiro gilt es also, Blen-
dung effektiv zu vermeiden, einen guten Kontrast zwischen
Bildschirm und Arbeitsumgebung herzustellen und die Tages-
lichtversorgung zu optimieren. Die Leistungsanforderungen an
einen wirksamen Blendschutz sind u. a. in der Arbeitsstitten-
verordnung, der DIN 5035-7 und DIN EN 14501 geregelt.
Individuelle Einstellbarkeit, sommerlicher Hitze- und winter-
licher Wiirmeschutz sind weitere Anforderungen an einen wir-
kungsvollen Blendschutz. Innen liegende Folienrollos von Mul-
tifilm erfiillen vorgenannte Anforderungen in jeder Hinsicht:
sie dimpfen das einfallende Tageslicht und verhindern damit
Blendungen und Reflexionen.
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