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Sicheren Blendschutz konnen nur innen liegende
ysteme bieten. Trotzdem ist die Kombination wie in

diesem Beispiel mit Raffstoren als auBen liegender

Sonnengchutz die beste Lsung in der Praxis.

BLENDSCHUTZ: THERMISCHER UND VISUELLER KOMFORT KOMMEN NICHT VON ALLEINE

Gute Planung ist angesagt

Eines der gréBten Mankos in der Gebiudeplanung besteht im Bereich des Blendschutzes
am Arbeitsplatz. Auch heute werden Biirogebaude gebaut, bei denen der Architekt die
Anforderungen der Verordnung iiber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Arbeit an
Bildschirmgeriten (Bildschirmarbeitsverordnung - BildscharbV) schlichtweg ignoriert. Was
es zu beachten gilt, wird die GLASWELT Redaktion in diesem Artikel kurz erlautern.

Bildschirmarbeitsplétze gelten als Ar-
beitsplatze mit besonderen Anforde-
rungen und sind heute aus keinem Biro mehr
wegzudenken. Was aber macht einen Bildschirm-
arbeitsplatz eigentlich aus? Und welche Belas-
tungen entstehen hier, die méglicherweise auf
Dauer zu gesundheitlichen Beschwerden fiihren
kénnen? Um Arbeitnehmer vor solchen mdgli-
chen Gesundheitsproblemen zu schitzen, wur-
de in Deutschland bereits im Dezember 1996 die
Bildschirmarbeitsverordnung  (BildscharbV) er-
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lassen. Hier werden Anforderungen an das Bild-
schirmgert, den Arbeitsplatz ,die Arbeitsumge-
bung und die Softwareausstattung beschrieben.

Vorschriften, Vorschriften
Vorschriften ...

Erganzend dazu gibt es den DGUV Grundsatz
fur arbeitsmedizinische Untersuchungen ,Bild-
schirmarbeitsplitze” G 37 (DGUV Information
250-007, bisher BGI 785), in dem auch die Bera-
tung der Beschéftigten mit persénlicher Kennt-

nis der speziellen Arbeitsplatzverhaltnisse er-
folgt und so Riicksicht auf die Arbeitsplatzsituati-
on und der Untersuchungsergebnisse im Einzel-
fall genommen werden soll.

Gerade die stetige Entwicklung neuer Informa-
tions- und Kommunikationstechnologien (IKT)
fuhrt nicht nur zu einem generellen Anstieg an
IKT-gesttitzter Arbeit, sondern auch zu neuen
Endgeriten sowie Ein- und Ausgabeformen (z.B.
Smartphones, Tablets, 3D-Darstellungen). Bei der
Arbeitsanamnese soll deshalb konkret erfragt
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Auf das Fensterprofil aufgesetzte Blendschutzrollos
bieten auch bei gekippten Fenstern einen vollwertigen
und effektiven Blendschutz. Negative Durchzugs-
erscheinungen wie pendelnde Rollobehdnge bei
freihdngenden Systemen kdnnen bei dieser Variante
nicht entstehen.

werden, welche Gerdte bzw. Medien zur Erfil-
lung der Arbeitsaufgaben in welcher Form und
in welchem Umfang genutzt werden, um dies-
bezlgliche Anforderungen und maégliche Belas-
tungen zu erfassen. Hier soll insbesondere auf
die auftretenden Belastungen und Beanspru-
chungen unter Berlcksichtigung ergonomischer
Erkenntnisse, organisatorischer MaBnahmen im
Rahmen der Arbeitsgestaltung und auf speziel-
le Sehhilfen am Bildschirmarbeitsplatz geach-
tet werden. Werden diese Punkte durch regel-
méRige vorgeschriebene &rtzliche Untersuchun-
gen Uberwacht, stellt sich aber auch die Frage,
inwieweit der Blendschutz in diese Betrachtun-
gen mit einbezogen worden ist, denn sucht man
den Begriff Blendschutz in der DGUV Informati-
on, so bleibt nur eine Feststellung: Fehlanzeige.
Insoweit darf an dieser Stelle festgestellt werden,
dass es in der Regel nicht nur mit einer speziel-
len Sehhilfe getan ist, sondern auch der vorhan-
dene oder nicht vorhandene Blendschutz am Ar-
beitsplatz mit in die Uberlegungen einbezogen
werden sollte, um gerade aus Griinden der er-
gonomischen Haltung den Arbeitsplatz optimal
gestalten zu kénnen. Muss der Arbeitnehmer vor
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dem Bildschirm sténdig der Blendung durch die
Sonne mit schiefer Kopfhaltung oder schrager
Sitzposition ausweichen, kann das sicher keinen
ergonomischen Grundsétzen entsprechen.
Empfehlungsbroschiren, wie zum Beispiel die
der Berufsgenossenschaft flr Bauwirtschaft, ma-
chen hier spezielle Vorgaben. Ob die Forderung
nach einer Beleuchtungsstéarke am Bildschirmar-
beitsplatz von mindestens 500 Lux oder einer An-
ordnung der Raumleuchten parallel zum Fenster
und rechtwinklig zum Bildschirm, bzw. um sté-
rende Reflexionen durch Sonnenlicht zu verhin-
dern, die Aufstellung des Bildschirms im rechten
Winkel zu den Fenstern vorzunehmen und ggf.
im Bedarfsfall Vorhdnge oder Lamellenstores ein-
zusetzen um Reflexionen zu vermeiden, ausrei-
chend sind, darf aber bezweifelt werden.

Weitere Vorgaben sind notwendig

Um Blendschutz richtig zu definieren sind die fol-
genden Einflussgrofen gemal DGUVY Informati-
on 250-007 zu beachten:

= Korperhaltung

= Blickwinkelstellung

— Absténde

Egal ob Plisseesystem oder Rollobehang: Entscheidend
sind die Lichttransmissionswerte der Foliensysteme,
wenn es um den Bildschirmarbeitsplatz geht.

= GesichtsfeldgréBe

= Ausleuchtung und Kontrast

Da alle aufgezdhlten Faktoren im Wesentlichen
mit der Ausflihrung des Blendschutzes zu tun
haben, sollte das auch entsprechend mit vorge-
gegebenen Lichttransmissionswerte in die Pla-
nungen mit einbezogen werden. Fiir den Archi-
tekten und Planer wiirde das im Klartext bedeu-
ten, fast jedes Gebaude mit Blendschutz planen
zu missen, um diesen Anforderungen gerecht
zu werden.

Das eine ersetzt nicht das andere

Deutlich festgestellt werden muss aber auch,
dass der innen liegende Blendschutz in der Regel
den Sonnenschutz nicht ersetzen kann, wenn es
um die Bewertung von solaren Eintrdgen geht.
Die beste Losung fir den Planer sollte also die
Kombination aus beiden sein. In der Realitét sehr
oft existent, ist es meistens aber eine Budgetfra-
ge des Bauherrn, besonders dann, wenn es sich
um einen Investor handelt. Ist der Bauherr auch
Nutzer des Gebéudes, sieht die Planung meist
ganz anders (und besser) aus. -

Olaf Vigele
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