s PrOAUKEE

Wohlftihlklima am Arbeitsplatz

Ausreichend Tageslicht am Ar- 7
beitsplatz motiviert die Mitar-

<
Z Reflexionen. Mit Lichttransmis-

i £ hindern damit Blendungen und
| = . .
® sionen zwischen 1 und 4 Pro-

beiter und wirkt sich positiv auf
das Wohlbefinden aus. Kunst-
licht erreicht diesen Effekt nicht
in dem Mafe, daher sollten Bii-
roarbeitspldtze optimal mit Ta-
geslicht ausgeleuchtet sein. Fillt
das Tageslicht jedoch ungehin-
dert in den Raum, verursacht
das Zuviel an Licht Blendungen,
Spiegelungen und Reflexionen.
Man unterscheidet dabei zwei
Arten der Blendung;: die Direkt-
blendung, die durch zu helle
Flichen im Gesichtsfeld her-
vorgerufen wird und die Reflex-
blendung, die durch Spiegelung
zum Beispiel auf dem Bildschirm
verursacht wird. Blendung ldsst
die Mitarbeiter schneller ermii-
den — die Konzentration lasst
nach und das schmdlert die Ar-
beitsleistung.

Fir entspanntes und effizi-
entes Arbeiten im Biro gilt es
also, Blendung effektiv zu ver-
meiden, einen guten Kontrast
zwischen Bildschirm und Ar-
beitsumgebung  herzustellen
und die Tageslichtversorgung zu
optimieren. Die Verwaltungsbe-
rufsgenossenschaft (VBG) emp-
fiehlt eine Beleuchtungsstirke
am Arbeitsplatz von mindestens
500 Lux.

Blendschutz,
aber richtig

Die Leistungsanforderungen an
einen wirksamen Blendschutz
sind u. a. in der Arbeitsstétten-
verordnung, der DIN 5035-7
und DIN EN 14501 geregelt.
Auch die Verwaltungsberufsge-
nossenschaft oder die Bundes-
anstalt flir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin  geben  hierfiir
Empfehlungen.

Ein Blendschutz muss in ers-
ter Linie wirkungsvoll vor Blen-
dungen, Spiegelungen und Re-
flexionen auf dem Bildschirm
schiitzen und gleichzeitig ge-
niigend Tageslicht in den Raum
lassen. Dabei ist sowohl Direkt-
als auch Reflexblendung zu ver-
meiden und die Leuchtdichte
am Fenster auf unter 4000 cd/m?
bzw. 1000 cd/m* zu begren-
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Storende Blendungen und Spielgelungen beeintrichtigen die

Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden

Die Folienrollos schiitzen wirkungsvoll vor Blendung und erméglichen ein
entspanntes Arbeiten am Bildschirm.

zen. Zudem sollte das Tageslicht
durch die Sonnenschutzeinrich-
tungen in seiner natiirlichen
Farbe so wenig wie méglich ver-
andert werden, damit es seine
positive Wirkung auf die Mitar-
beiter entfalten kann.
Individuelle  Einstellbarkeit,
sommerlicher Hitze- und win-
terlicher Wirmeschutz sind wei-
tere Anforderungen an einen
wirkungsvollen Blendschutz.
Eine besondere Bedeutung
kommt der Sichtverbindung
nach auflen zu. Sie sollte auch
bei geschlossener Blendschutz-

einrichtung stets gegeben sein,
da sich die Augen durch einen
Blick ins Freie erholen konnen
und sich das visuelle Teilhaben
am Umweltgeschehen positiv
auf das Wohlbefinden der Mit-
arbeiter auswirkt.

Folienrollos als
Blendschutzlosung

Innen  liegende  Folienrollos
von Multifilm erfillen vorge-
nannte  Anforderungen in je-
der Hinsicht: sie ddmpfen das
einfallende Tageslicht und ver-

zent erfiilllen die Folien die nor-
mativen  Anforderungen  an
einen wirksamen Blendschutz.
Die Folien reduzieren die
Leuchtdichte auf die maximal
zuldssigen 4000cd/m® am Fens-
ter bzw. 1000 cd/m?® am Bild-
schirm und schlieBen damit so-
wohl Direkt- als auch Reflex-
blendung aus. Selbst bei strah-
lendem Sonnenschein und den
damit einhergehenden Him-
melsleuchtdichten von bis zu
100000 cd/m? ist die Begrenzung
der Dircktblendung am Fenster
durch die Folien gegeben.

Aufgrund des hohen An-
teils an gerichteter Transmis-
sion verfiigt das Folienmaterial
iiber eine ausgezeichnete Trans-
parenz. Das gewahrleistet auch
bei geschlossenem Behang ei-
nen guten visuellen Bezug nach
auffen und ldsst noch geniigend
Tageslicht in den Raum. Die na-
turliche Lichtfarbe adndert sich
durch die Folien nur geringfii-
gig, damit bleibt auch die Wie-
dergabe von Farben im Raum
weitgehend unverfalscht — die
Folien erreichen einen Farbwie-
dergabeindex von bis zu 97.

Auch in puncto sommerli-
cher Hitzeschutz werden die
Folien den Vorgaben der DIN
EN 14501 tiberdurchschnittlich
gerecht. Dort werden jene Sys-
teme hinsichtlich ihres thermi-
schen Komforts als gut bewer-
tet, die einen grot-Wert von we-
niger als 0,15 haben.

Multifilm-Folien besitzen
dank ihrer aluminiumbeschich-
teten Aufienseite eine Strah-
lungsreflexion von bis zu 84
Prozent. In Kombination mit
einer Sonnenschutzverglasung
werden gio-Werte von bis zu
0,12 erreicht und damit ein sehr
guter Hitzeschutz erzielt.

Dank ihrer guten Blend- und
Hitzeschutzeigenschaften — ver-
bessern  Multifilm-Folienrollos
das Raumklima und tragen zum
Wohlbefinden der Mitarbeiter
am PC-Arbeitsplatz bei.

www.multifilm.de




