Fotos: Multifilm
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OHNE BLENDSCHUTZ GEHT ES NICHT

Der richtige Durchblick

In wenigen Bereichen des Sonnenschutzes liegen in der Anwendung Theorie und Praxis so weit
auseinander wie beim Blendschutz. In den meisten Fallen wird der auflen liegende Sonnenschutz
auch als Blendschutz eingesetzt und definiert. Warum das nicht ganz richtig ist, lesen Sie hier.

mammmmmn (Jber groRe Fensterflidchen Transpa-
renz und GroBzlgigkeit schaffen und
mit dem richtigen Sonnenschutz die aktive Nut-
zung von Tageslicht und die Regulierung der
Strahlungsenergieeintrége zu ermoglichen - so
weit so gut. Denn spatestens wenn wir von Bi-
rogebauden sprechen und damit auch das The-
ma Arbeitsplatz ins Spiel kommt, gibt es mit dem
Blendschutz eine weitere Komponente, der wir
Beachtung schenken miissen.
In der Praxis wird der Sonnenschutz immer wie-
der mitdem Blendschutz gleichgesetzt. Das kann
richtig aber auch falsch sein, denn es kommt da-
bei auf die jeweilige Betrachtung der Einsatz-
bedingungen an. Gebaude in windexponierten
Lagen werden immer mit der Problematik zu
kampfen haben, dass der Sonnenschutz bei ei-
ner zu hohen Windbelastung eingefahren wird.

62

Damit ist dann aber auch das Thema Blendschutz
aus dem Spiel und der Biironutzer den einfallen-
den Sonnenstrahlen und der damit verbunde-
nen mdglichen Blendung vollkormen unge-
schiitzt ausgesetzt. Allein aus diesem Grund sind
aulBen liegende Systeme grundsatzlich im Nach-
teil gegeniiber den innen liegenden Systemen,
wenn es um das Thema Blendschutz geht. Starre,
auBen liegende Sonnenschutzsysteme sind da-
von ausgenommen, wenn sie so gestaltet sind,
dass jederzeit ein ausreichender Blendschutz ge-
wadhrleistet werden kann.

Innen liegend ist Trumpf

Der Vorteil von auf der Gebiudeinnenseite an-
geordneten Systemen ist zweifelsohne die Un-
abhangigkeit von der Witterung. Innen liegen-
de Systerne kénnen deshalb neben dem Son-

- Low-a Schicht verhindert
/ unbehaglich hohe
Strahlungstemparaturen
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Die Lage der reflektierenden Schicht kann die erkung
des Blendschutzes maBigeblich beeinflussen.

nenschutz auch zusatzlich ein sehr guter Blend-
schutz sein oder umgekehrt. Natlrlich immer
mit der Einschrankung, dass bei einem fehlen-
den aullen liegenden Sonnenschutz die Ener-
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Die richtige Transparenz ist bei der Auswahl der Behénge gefragt, wenn es darum geht optimale Bedingungen am

Computer-Arbeitsplatz zu schaffen.

gieeintrdge auf der Fassade zu der zwangslaufi-
gen Erwdrmung der Innenrdume filhren werden.
Grundsatzlich ist bei der Wahl eines Blendschutz-
systerns zu kldren, welche Anforderungen an den
Arbeitsplatz bestehen, bzw. welche weitere Funk-
tionen die Blronutzer fordern. Gerade die Frage
nach der Transparenz der Behdnge kann nicht
eingehend genug im Vorfeld diskutiert werden.
Auch die Frage der Himmelsrichtung und der
damit verbundene unterschiedliche Lichteintrag
spielen dabei eine entscheidende Rolle. Generell
miissen bei Computerarbeitsplatzen die gesetz-
lichen Anforderungen der Berufsgenossenschaf-
ten beachtet werden.
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Effektiver Blendschutz fangt bei der Planung des Archi-
tekten an und hort bei der Akzeptanz der Nutzer auf.
Nur wenn die Blendschutzsysteme die richtige Transpa-
renz haben, ist eine hohe Nutzungsakzeptanz durch den

Anwender wirklich sichergestellt. les

Folienrollos fir den Blendschutz

Optisch und funktionell sind innen liegende Fo-
lienrollos eine gute Lésung, wenn es um den
Blendschutz geht. Sie démpfen je nach Transpa-
renz das einfallende Tageslicht und verhindern
damit Blendungen und Reflexionen auf Com-
puterbildschirmen, Bildern oder Spiegeln. Durch

www.glasweltde | 082014 | GLASWELT

der Transparenz der Folie bleibt die freie Sicht
nach drauBBen erhalten. Die aluminiumbeschich-
tete AuBenseite der Folie sorgt zudem dafiir, dass
bis zu 88 % der Sonnenenergie vom Raum ab-
gehalten werden konnen und dadurch auch die
Raumtemperaturen angenehm bleiben. Die Fo-
lien sind in verschiedenen -Lichttransmissions-
und Strahlungsreflexionsstufen sowie Farben er-
haltlich.

Alternative Wege
,Beim OptiSystern 01 montiert Warema das in-
nen liegende Blendschutzrollo mit der schwar-
zen Seite zum Fenster. Damit zeigt die hochre-
flektierende und alu-
miniumbedampfte
Seite ins Rauminnere
und fungiert als Fla-
chenheizung’, erldu-
tert Ulrich Lang von
Warema. Das ideale
Produkt soll ein dunk-
Blendschutzrollo
sein, dessen Behang
nicht nur eine geringe
Transmission aufweist,
sondern dessen schwarze Fliche zugleich als Ab-
sorber wirkt. Das Fenster wird so zum Energieer-
zeuger. ,Jeder Sonnenschutzfachmann wird da-
bei zundchst stutzig’, so Lang, ,denn bisher galt
doch der Grundsatz, dass die hochreflektierende
Seite des Stoffes zum Fenster zeigen muss, damit
die durch die Verglasung einfallende Strahlung

wieder nach auBen reflektiert wird". Bei norma-
ler Betrachtung kann nur so mit einern innen lie-
genden Sonnenschutz eine Uberhitzung vermie-
den werden. ,Das gilt aber nur fiir den Fall, dass
kein auBen liegender Sonnenschutz vorhanden
ist und der Schutz vor Uberhitzung mit dem in-
nen liegenden Produkt erreicht werden muss’,
so Lang. Deshalb sollte wann immer méglich die
Funktion des Hitzeschutzes von einem auBen lie-
genden Produkt realisiert werden.,Die erreichba-
ren Fc-Werte sind bei innen liegenden Produk-
ten immer schlechter als bei auBen liegenden
Losungen’, erkldrt Lang und folgert, dass der
Schutz vor Uberhitzung nicht die Kernaufgabe
des innen liegenden Sonnenschutzes sein kann.

Fazit

Es kommt eben doch auf den Durchblick und vor
allem auf die sinnvolle Kombination von aufien
liegendem Sonnenschutz und innen liegendem
Blendschutz an. —

Olaf Végele

Raumhohe Systeme hieten die Mdglichkeit der Teil-
oder Ganzbeschattung von Fensteranlagen
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| SONNENSCHUTZ BLENDSCHUTZ

IM GESPRACH MIT EINEM BLENDSCHUTZEXPERTEN ZUM THEMA ARBEITSPLATZ

Blendschutz hilft gesund zu bleiben

Der Europiische Fachverband fiir Blendschutz am Bildschirmarbeitsplatz e.V. hat es sich zur
Aufgabe gemacht, die Bedeutung eines wirkungsvollen Blendschutzes am Bildschirmarbeitsplatz
hervorzuheben. Wir haben uns mit dem 1. Vorsitzenden Ulrich Zeuge unterhalten, der in der Ndhe
von Miinster auch einen Sonnenschutzfachbetrieb mit dem Schwerpunkt Blendschutz fiihrt.

GLASWELT _ Erprobte Losungen bekannt zu
machen, heifst es hier im Vorspann. Ist in diesem
Bereich mit der Bildschirmarbeitsplatzverord-
nung denn nicht schon alles lange gekldrt?
Ulrich Zeuge _ Theoretisch ja, aber in der Pra-
xis wohl eher nein. Das Wissen um den Blend-
schutz ist stellenweise gar nicht vorhanden, weil
man mit der einfachen Gleichung Sonnenschutz
= Blendschutz viel einfacher leben kann. Hier
fehlt in vielen Fallen das Wissen, bzw. auch das
Bewusstsein, sich mit dem Thema auseinander-
setzen zu wollen. Kostendruck ist hier auch eine
sehr entscheidende Komponente.

GLASWELT _ Das hort sich ja nicht sehr positiv
an? Wer hat denn hier den Schwarzen Peter?

Zeuge _ Das kann man gar nicht so genau fest-
machen. Fangen wir mal mit der positiven Seite
der Medaille an: Es gibt durchaus viele Architek-
ten und Planer, die sich schon bei der Gebdude-
planung mit dem Thema Blendschutz auseinan-
dersetzen und klare Vorgaben und Detaillésun-
gen entwickeln, wie spater angeboten und aus-
geftihrt werden muss. Hier haben wir viele sehr
erfreuliche Beispiele, wie der optimale Blend-
schutz am Arbeitsplatz aussehen kann. Genauso
sieht es auf der Seite der Fachbetriebe aus. Auch
hier gibt es sehr positive Beispiele, wie
Blendschutz effektiv und nutzbrin-
gend ausgefiihrt werden kann. Aber
wo Licht ist, ist ja bekanntlich auch
Schatten, und so gibt es auch die an-
dere Seite der Medaille: Hier werden
bei der Planung, Beratung und Aus-

e
Die Wenigsten machen sich bei auftretenden Riicken-
schmerzen Gedanken dartiber, dass ein fehlender Blend-

schutz dafiir verantwortlich sein konnte.

GLASWELT _ Und wie wollen Sie dieser Ent-
wicklung entgegentreten?

Zeuge _ Mit der Griindung des EFFB (Furopdi-
scher Fachverband fiir Blendschutzam Bildschirm-
arbeitsplatz e.V.) wollen wir die Verkniipfung der
gesetzlichen Vorschriften mit in der Praxis erprob-
ten Losungen fiir den Blendschutz erreichen. Der
Verein dient dem gemeinnitzigen Zweck und
soll dem potenziellen Anwender damit die Si-
cherheit fiir die richtige Entscheidung geben.
Der Entscheider soll mit den giiltigen Normen,
Richtlinien, Verordnungen und Gesetzen bezlig-
lich des Blendschutzes am Bildschirmarbeitsplatz
vertraut gemacht werden und diese als leistungs-
und gesundheitssteigernde Elemente fir die Be-
schéftigten erkennen. Auf dieser Basis kann dann
die gezielte Auswahl geeigneter Lésungen zur
Behebung der Blendschutzproblematik erfolgen..

GLASWELT _ Wie zeigt sich das in der Praxis?

Zeuge _ Wir sind als Verein immer bestrebt, durch
Publikationen, Fachvortrdge und Ausstellungen in
der Praxis erprobte Losungen flr einen optimalen
Blendschutz am Bildschirmarbeitsplatz den Ent-
scheidungstragern in Industrie und Verwaltung
nahezubringen. Auch Architekten wollen wir mit
dieser Vorgehensweise ansprechen. Wichtig und

s A e
Ulrich Zeuge,1.Vorsitzender des Europaischen Fachver-
bandes fiir Blendschutz am Arbeitsplatz e.V.

ten flr den Bereich Sonnen- und Blendschutz. Fiir
den Einzelnen ist es hier fast unmaglich, durch den
Dschungel der Vorschriften und
Regulierungen zu finden.

GLASWELT _ Stichwort Gesund-
heit am Arbeitsplatz. Was kdnnen
Sie hierzu berichten?

Zeuge _ Fastjeder Arbeitsplatzist

fihrung eklatante Fehler gemacht
oder der Blendschutz vollkommen

Ulrich Zeuge, 1. Vorsitzender des Europdischen Fachverbandes fiir Blendschutz

heute mit einem Computer aus-

auBBen vor gelassen. Den Schwarzen

Peter darf man hier ruhig unter den Anbietern
und Planern verteilen. Aber auch der Bauherr hat
invielen Fallen einen Anteil zu tragen, weil er sich
trotz guter Aufkldrung weigert, in Blendschutz zu
investieren.
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von grofRer Bedeutung ist fiir uns dabei der ste-
tige Bezug zu den geltenden gesetzlichen Richtli-
nien der Europdischen Gemeinschaft, aber vor al-
lem die Beriicksichtigung der nationalen gesetzli-
chen Besonderheiten der einzelnen Mitgliedsstaa-

gestattet, die Arbeit ohne Com-
puter ist in der heutigen Arbeits-
welt sozusagen fast unmaglich. Aktuelle Studien,
die sich mit Krankheiten am Arbeitsplatz beschaf-
tigen stellen immer wieder fest, dass immer mehr
Menschen an gesundheitlichen Beschwerden
durch schlecht ausgestattete Arbeitspldtze leiden.
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Unterschiedliche Transparenzen schaffen fiir jede Anforderung eine Losung mit Durchblick.

Die Folge davon sind Riickenbeschwerden, Kopf-
schmerzen oder die FErkrankung der Augen.
Dies ist auf Dauer nicht nur unangenehm, son-
dern kann auch zu chronischen Schmerzen so-
wie Entziindungen fihren. Da auch der Blend-
schutz einen wesentlichen Anteil an diesen Lei-

den haben kann, ist ein korrekt eingerichteter”

Arbeitsplatz mit dem passenden Blendschutz am
Computer deshalb unabdingbar. Wir wollen auch
hierzu aufkldren und objektiv und kompetent
{iber die Risiken und Richtlinien zur Installation
des passenden Blendschutzes beraten.

GLASWELT _ Was hat denn jetzt Blendschutz
mit Riickenschmerzen zu tun?

Zeuge _ Das ist eigentlich ganz einfach. Die
Zahl der Betroffenen mit Riickenproblemen ist
seit 1998 von 53 % auf 85 % gestiegen. Die Be-
schwerden beziehen sich vor allem auf Verspan-
nungen (70 %), eine ungesunde Kérperhaltung
(54 %) sowie einseitige Belastung. Diese Be-
schwerden sind dabei vor allem auf die Arbeit
am Computer zurlickzufiihren, weil es durch den
fehlenden Blendschutz zu Zwangshaltungen
kommt, um auf dem Bildschirm etwas erkennen
zu konnen. Da man den Bildschirm in der Re-
gel nicht schieben kann, passt sich der Mensch
dem Bildschirm an. Das flhrt in der Praxis dann
zu ungesunden Kérperhaltungen. Das kann der
Wirbelsdule schaden und es kénnen Ricken-
schmerzen sowie chronische Wirbelsdulener-
krankungen hervorgerufen werden. Hierdurch
kann es auch zur Behinderung der Atmung, Blut-
zirklulation sowie Verdauung kommen. Die Fol-
gen aulern sich durch Midigkeitserscheinun-
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gen, Durchblutungsstérung des Korpers und der
Gelenke, Kopf-, Nacken und Schulterschmerzen,
Verspannungen des Brustkorbes oder Beschwer-
den der Arme und Hande. Alles Dinge, mit de-
nen man sich beim Thema Blendschutz auf-
grund von Unwissenheit nicht unbedingt ausei-
nandersetzen wird.

“GLASWELT _ Was muss denn jetzt ein Blend-

schutz alles kénnen bzw. leisten?

Zeuge _Dasisteigentlich sehr einfach zu definie-

ren, denn die Bundesanstalt flir Arbeitsschutz und

Arbeitsmedizin empfiehlt die folgenden Punkte

bei den Anforderungen an den Blendschutz:

= die individuelle Verstellbarkeit.

= den wirkungsvollen Schutz vor Blendungen,
Spiegelungen und Reflexicnen.

— sommer- und winterlichen Warmeschutz.

— die optimale Beleuchtungsstarke von 500 Lux
bei gentigender Tageslichtnutzung und
gleichzeitigemn Blendschutz.

— die durch entsprechende Ausfiihrung oder
Transparenz immer gewdhrte Sichtverbin-
dung ins Freie,

GLASWELT _ Und wenn Anwender, Planer oder
Fachbetriebe jetzt noch Fragen haben?

Zeuge _ Auch hier gibt es eine relativ einfa-
che Antwort. Auf unserer Verbands-Homepage
www.effb.org finden Sie unsere Kontaktdaten und
viele weitere Informationen zum Thema Blend-
schutz, Wir helfen gerne. e

Das Interview fiihrte der GLASWELT Redakteur
Olaf Vigele.
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b Sichern lhre Fenster und Tliren
vor Einbruch (WK2-WK4 gepriift).

Jahrzehntelange Erfahrung
«Made in Germany".

Fordern Sie detaillierte Infos an!

he




