‘ SONNENSCHUTZ SONNEN- UND BLENDSCHUTZ

SONNEN- ODER BLENDSCHUTZ - ODER BEIDES?

Wechselspiele an der Fassade
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Sonnenschutz = Blendschutz, diese Formel scheint in den Au-
gen vieler immer noch Bestand zu haben. Und so wird auch
in vielen Fallen vor Gericht gestritten, ob der Sonnenschutz nun wirklich
Blendschutz leisten kann. In der Regel ist diese Frage einfach zu beantwor-
ten: Auflen liegende bewegliche Systeme kénnen es auch bei tempordrer
Eignung nicht, wenn sie ab einer definierten Windgeschwindigkeit hochge-
fahren werden mussen. Da Wind Sonne nicht ausschliefit, ist die Eignung
des aulRen liegenden Sonnenschutzes also infrage zu stellen. Haben innen
liegende Systeme diese Problematik nicht, so stellt sich hier sehr schnell die
Frage nach dem Sonnenschutz. Denn angesichts standig steigender Anteile
von Glasfldchen, kann darauf in der Regel nicht verzichtet werden.

Tageslicht ist nicht gleich Tageslicht

Eine zu helle Umgebung und Blendung werden bei der Frage nach Proble-
men mit der Bildschirmarbeit von Mitarbeitern sehr oft an erster Stelle ge-
nannt. Die daraus resultierende hohe visuelle Beanspruchung bei der Bild-
schirmarbeit wird durch die schlechten Lichtverhéltnisse schnell zu einer
unertrdglichen Belastung und fiihrt in vielen Fdllen zu Erkrankungen der
Mitarbeiter. Biroarbeit bel ganz abgedunkelten Fenstern ohne Sichtverbin-
dung nach auflen belastet auf der anderen Seite die Psyche. Niemand soll-
te also auf Tageslicht verzichten missen. Arbeitsmediziner empfehlen zu-
dem, die durch den fixierten Blick auf den Bildschirm angestrengte Augen-
muskulatur regelmafig durch einen Blickwechsel in die Ferne zu entlasten.
Die mit der modernen Architektur diblichen grofien Glasfronten und die ho-
hen Raumtiefen von GroBraumbiiros machen die Situation zudem nicht ge-
rade einfacher.

Deshalb gehdrt es zu den wichtigsten Aufgaben eines Planers, die optima-
len Rahmenbedingungen fiir gutes Sehen zu schaffen: Das bedeutet ei-
ne angenehme Grundbeleuchtung, ausreichendes Licht auf den verschie-
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Sonnenschutz im Biiro steht
heute immer im Wechselspiel
mit dem Thema Blendschutz. Da
es dort kaum noch einen Raum
ohne PC gibt, muss sich der
Planer mit den Anforderungen
an Bildschirmarbeitspldtze
auseinandersetzen. Auch das
Thema Steuerung kann hier eine
entscheidende Rolle spielen.

Gerade die Transparenz und der Blick nach drauBen
sind besonders wichtig, wenn es um die richtige Wahl
des Blendschutzes am Arbeitsplatz geht.

denen Arbeitsflichen und die richtige Leuchtdichteverteilung bei Vermei-
dung von direkter und indirekter Blendung. Auch die gesetzlichen Vorgaben
lassen keinen Zweifel daran, dass fiir die Arbeistsplatzsituation angemesse-
ne Lichtverhaltnisse gegeben sein missen. Hier werden insbesondere kon-
krete Angaben und Werte fiir Beleuchtungsstérke, Kontrastverhaltnisse und
Reflexionsgrade von Arbeitsflachen, Gerdten und sonstigen Einrichtungen
empfohlen.

Vollkommen unterschiedliche Anforderungen

Gilt es auf der einen Seite die Vorgaben fir den Blendschutz einzuhalten,
stehen auf der anderen Seite die Forderungen der Energieeinsparverord-
nung dagegen. Denn aufgrund der hohen Anteile von Glasflachen miissen
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Viele entscheidende Parameter sind zu beachten, wenn es um ,Gutes Licht” geht. Da darf
bei der Beratung kein persinliches Empfinden oder allein die Frage der Farbe entschei-
den. Es sollte vor allem auf der Grundlage von Fakten und Vorgaben geplant werden.
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Augen auf bei der Auswahl des innen liegenden Blendschutzes. Die falsche Auswahl
des Behangstoffes kann die gut gemeinte Wirkung vollkommen zunichte machen.

die solaren Eintrage steuerbar sein, um im Sommer die Aufheizung des Ge-
biudes wirksam zu reduzieren.

Richtig geplant ist es aber grundsatzlich gar kein Problem, beiden Forderun-
gen nachzukommen. Raffstoren zeigen sich hier besonders geeignet, da sie
zusammen mit einer entsprechenden Steuerung die Lamellenstellung kon-
tinuierlich dem Verlauf der Sonne anpassen kénnen. Auch die tief stehen-
de Senne am Abend ist da kein Problem mehr, da die Lamellen nur fiir die
entsprechenden Zeitrdume fast geschlossen werden missen. Grundsdtzlich
zeigt sich deshalb der sekundére Sonnenschutz immer dann im Vorteil ge-
geniber den tertidren Sonnenschutzeinrichtungen, wenn es um Fragen der
Energieeffizienz geht. Durch die Automatisierungen von Sennenschutzan-
lagen kann bei entsprechender Verwendung von Umweltfihlern eine ma-
ximale Verschattung bei optimalem Tageslichtanteil erreicht werden, chne
das der Gebaudenutzer Einfluss nehmen muss.

Transparente Materialien

Bei der Auswahl von den textilen Behéngen cder Folien fiir den innen lie-
genden Blendschutz kommt es immer wieder zu Fehlern durch die Bera-
tung oder die Entscheidung des Kunden. Ausschlaggebende Kriterien sind
die technischen Werte in den Bereichen Lichtreflexion, Lichttransmission
und Lichtabsorption. Daneben gilt es je nach Einsatzfall und Fenstersitu-
ation die Transparenzstufe mit halbtransparent, undurchsichtig oder licht-
durchlassig festzulegen.
Bei der Auswahl sollte im Vordergrund stehen, dass die grundsétzlichen
Forderungen nach ungehinderter Sichtverbindung nach auflen und der
Schutz gegen Blendung und Warmestrahlung gleichzeitig erfiillt werden.
Daraus ergibt sich bei der Auswertung der Kennwerte von Materialien ei-
ne unmittelbare Rangfolge. Nat(rlich miissen auch Farb- und Gestaltungs-
wiinsche des Kunden mit in die Uberlegungen einbezogen werden. s
Olaf Vigele
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Landlaufig gilt immer noch die weit verbreitete Meinung, dass der Sonnenschutz das
Thema Blendschutz immer mit einschlieBt. Das kann, muss aber nicht sein.
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